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 世界初、運動会のビジネス書 

「会社の悩みは運動会で解決しよう！」を出版 

～元気な企業が開催している社内運動会のメリットを一挙公開～ 

 

NPO 法人ジャパンスポーツコミュニケーションズ（神奈川県横浜市都筑区）の代表理事 

で、毎年 100 件以上の運動会開催に携わっている運動会のプロフェッショナル米司隆明が

世界初の運動会のビジネス書「会社の悩みは運動会で解決しよう！」を 9月 16日に出版い

たします。 

 

「売上を上げたい」「社員のモチベーションを高めたい」「部署間の垣根を取り払いたい」 

などの経営課題を抱える企業がいま、「社内運動会」によって問題解決を図っています。な

ぜ、社員旅行でも研修でもなく、運動会を実施する企業が多いのか、実際に行うとどのよ

うな競技があり、効果が出るのかを、事例とともに伝えます。多くの経営者や人事総務ご

担当者の方にご一読していただきたい一冊です。 

 

● 事例インタビュー掲載企業 

住友電装、ガリバーインターナショナル 

グンゼ、ベンチャーバンク（ホットヨガスタジオ LAVA） 

本文にも他多数！ 
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■本件に関するお問い合わせ先 
NPO 法人ジャパンスポーツコミュニケーションズ 
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